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Wir vertiefen die Bibelstunde in Gruppen. Es soll einfach jemand die Leitung 
übernehmen und anschliessend kann das Gespräch starten. Dabei muss man sich 
nicht zwingend an die Fragen halten, vielleicht sind ganz andere Themen dran. Wählt 
einfach ein Thema aus. Zum Abschluss kann man noch beten.  

Zeitrahmen: 20.50 – 21.15 Uhr 
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1. Jesus soll unser Vorbild sein (2,5) 

a. Wie bekomme ich die Gesinnung von Jesus? Was unterstützt diese 
Gesinnung? Was hemmt sie? 

b. Was unternimmst du, um diese Gesinnung immer mehr zu erhalten? 
c. Was ist die Aufgabe des Heiligen Geistes und was die eigene? 

 

2. Christuslied Teil 1. Die Stellung von Jesus  (2,6) 
a. Wie leicht (schwer) fällt es uns, unsere Privilegien zurückzustellen? 
b. In welchen Bereichen ist es für dich dran, den Weg der freiwilligen 

Erniedrigung zu gehen? 
c. Was geschieht in einer Gemeinde, wenn Menschen bereit sind, sich 

freiwillig zu erniedrigen? 
 

3. Christuslied Teil 2. Die freiwillige Erniedrigung (2,7-8) 
a. Warum fällt es unserer Generation so schwer zu verzichten? 
b. Wie können wir Jesus noch intensiver, echter, glaubwürdiger nachfolgen? 
c. Demut, Gehorsam und Selbstverleugnung sind nicht in – wie lernt man 

es? 
 

4. Christuslied Teil 3. Die Erhöhung (2,9-11) 
a. Kannst du sagen: Jesus Christus ist mein Herr?  
b. Bist du dann auch bereit deinem Herrn zu gehorchen? 

 

5. Was kannst du praktisch aus dieser Bibelstunde mitnehmen? 
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