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Ermahnungen 
Vertiefung zu Philipper 4,2-9 

Erklärung 

Wir vertiefen die Bibelstunde in Gruppen. Es soll einfach jemand die Leitung 
übernehmen und anschliessend kann das Gespräch starten. Dabei muss man sich 
nicht zwingend an die Fragen halten, vielleicht sind ganz andere Themen dran. Wählt 
einfach ein Thema aus. Zum Abschluss kann man noch beten.  

Zeitrahmen: 20.50 – 21.15 Uhr 

 

Fragen zur Bibelstunde 

1. Aufruf an die Mitarbeiter (4,2-3) 

a. Wie schleicht sich Streit zwischen Menschen? 

b. Wollten Euodia und Syntyche ihren Streit beenden? Wenn ja, warum? 
Wenn nein, warum? 

c. Weshalb ermahnt Paulus die beiden Frauen öffentlich? 

d. Warum brauchen sie einen Vermittler? Welche Faktoren zeigen an, dass 
ein Vermittler herbeigezogen werden soll? 

2. Aufruf zur Frömmigkeit und Frieden (4,4-4) 

a. Wie gehst du mit deinen Sorgen um? Was kannst du aus Vers 6 noch 
lernen? 

i. Schritt 1: Lass dich nicht von der Sorge zerfressen!  

ii. Schritt 2: Bring deine Anliegen mit Gebet und Flehen vor Gott!  

iii. Schritt 3: Vergiss den Dank bei all dem Beten nicht! 

b. Stimmt die Behauptung aus Vers 7? Wenn ja, wie wirkt sich dieser Friede 
aus? Wenn nein, was hast du dann gemacht? 

3. Aufruf zur Weisheit und Nachahmung des Paulus (4,8-9) 

a. Was denkst du über diese geistliche Checkliste? Gibt es eine aktuelle 
Lebenssituation, in der du sie anwenden solltest? 

i. Die Checkliste ist auf der Rückseite zu finden. 

b. Warum ist es Gott nicht gleichgültig, wie wir leben? 

4. Was kannst du aus der Bibelstunde mitnehmen? Was ist dir besonders wichtig 
geworden? 

 

Seid um nichts besorgt, sondern laßt in allem durch Gebet und Flehen 
mit Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden; und der Friede 
Gottes, der allen Verstand übersteigt, wird eure Herzen und eure 
Gedanken bewahren in Christus Jesus. 

Philipper 4,6-7 
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Die Checkliste 
���� Ist es wahr?  
���� Ist es ehrbar?  
���� Ist es gerecht? 
���� Ist es rein? 
���� Ist es liebenswert? 
���� Ist es wohllautend? 
���� Ist es eine Tugend?  
���� Ist es lobenswert? 

 
 


