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Das zweite Leben beginnt 
Unterlagen für die Hauskreise 

Kurzer Leitfaden 

Dieses Hauskreismanuskript ist besonders Gewinn bringend, wenn im Vorfeld die Predigt 
zu Johannes 3,3-8 gehört oder gelesen wurde (Idealfall). Die Predigt und die Infos können 
unter www.feg-effretikon.ch bezogen werden. 

Das Manuskript dient als Hilfe, der Hauskreis kann das Hauskreismanuskript auch als 
„Steinbruch“ verwenden und das wählen, was als Gruppe gerade dran ist (Der Autor ist für 
alle Veränderungsvorschläge dankbar ☺). 

 

Einstieg / Warm Up 

Denn eng ist die Pforte und schmal der Weg, der zum Leben führt, und 
wenige sind, die ihn finden. 

Matthäus 7,14 

 „Leider ist ein pragmatisches Zeitalter mehr an der Frage interessiert: „Funktioniert 
es?“ als an der Frage: „Ist es biblisch?“ Ein wahrer Jünger Jesu will zuerst die 
Grundsätze begreifen, bevor er sie in die Praxis umsetzt. Es ist moralisch verkehrt, 
Menschen als Versuchskaninchen zu missbrauchen“ (Pawson :14). 

 

 

 

 

               

 

Gebet / Gebetsgemeinschaft 

 

Schriftlesung: Johannes 3,3-8 

• Welche Fragen kommen euch beim Begriff „Wiedergeburt“?  

• Wie hast du die Wiedergeburt erlebt? Was ist geschehen? Was 
wurde anders?  

• Welche Fragen hat die Predigt aufgeworfen? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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I. Die Bedingung für das neue Leben: Wiedergeburt 

Johannes 3,3: 

Wahrlich, wahrlich, ich sage dir: Wenn jemand nicht von neuem geboren 
wird, kann er das Reich Gottes nicht sehen. 

 

 

 

 

Sagt man: „Ich bin ein wiedergeborener Christ“, so ist dies beinahe unsinnig, etwa so 
als rede man von einem runden Kreis oder von einem viereckigen Quadrat“ 
(Pawson :83). Ein Christ ist wiedergeboren, sonst ist er kein Christ. 

 

 

               

 

 

II. Die Herausforderung: Was ist Wiedergeburt?  

Johannes 3,5: 

Jesus antwortete: Wahrlich, wahrlich, ich sage dir: Wenn jemand nicht 
aus Wasser und Geist geboren wird, kann er nicht in das Reich Gottes 
eingehen. 

 

 

 

• Warum kommen die Begriffe „Wasser“ und „Geist“ vor? Was ist 
darunter zu verstehen? 

• Was ist das Reich Gottes? 

• Wie wird man wiedergeboren? 

• Was geschieht mit uns, wenn wir nicht von Neuem geboren sind? 

• Bist du „wiedergeboren“, „von oben geboren“? 

• Was denkst du über die unten stehende Aussage? Bist du 
einverstanden? Begründe deinen Standpunkt. 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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Wiedergeburt ist ein abgeschlossener Prozess. Die Wiedergeburt kann in einer Grafik 
folgendermassen dargestellt werden: 

Wiedergeburt
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III. Die Befreiung: Gott wirkt Wiedergeburt. 

 A. Der Mensch kann etwas tun 

Menschliches Handeln wird in der Bibel beschrieben: 

- Tue Busse (Apostelgeschichte 2,38) 

- Glaube (Apostelgeschichte 16,31) 

- Lass dich taufen (Apostelgeschichte 16,31) 

- Empfange (Johannes 20,22) 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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 B. Gott muss etwas tun 

Göttliches Handeln wird folgendermassen beschrieben: 

- Gott selbst schenkt Busse (Apostelgeschichte 5,31; 11,18) 

- Gott schenkt die Gabe des Glaubens (Epheser 2,8) 

- Gott auferweckt aus dem Grabe der Taufe (Kolosser 2,12) 

- Gott giesst seinen Geist aus (Titus 3,5-6). 

 

 

 

 

 

               

 

 

Weiterführende Literatur 

Peter Masters: Kraftwort. Berneck: Schwengeler Verlag. 

David Pawson: Wiedergeburt – Start in ein gesundes Leben als Christ. Mainz-Kastel. 
Projektion J. 

 

• Was können wir aus dieser Spannung lernen?  

• Wie hast du diese Spannung in deiner „Wiedergeburt“ erlebt? 

• Welche Fragen sollten noch beantwortet werden?   

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 


