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Stark im Glauben – gesegnet zum 
Dienst 

Unterlagen für die Hauskreise 

Kurzer Leitfaden 

Dieses Hauskreismanuskript ist besonders Gewinn bringend, wenn im Vorfeld die Predigt 
„Gefangen in der Gewohnheit“ gehört oder gelesen wurde (Idealfall). Die Predigt und die 
Infos können unter www.feg-effretikon.ch bezogen werden. 

Das Manuskript dient als Hilfe, der Hauskreis kann das Hauskreismanuskript auch als 
„Steinbruch“ verwenden und das wählen, was als Gruppe gerade dran ist (Der Autor ist für 
alle Veränderungsvorschläge dankbar ☺). 

 

Einstieg / Warm Up 

Mir ist alle Macht gegeben im Himmel und auf Erden. 

          Matthäus 28,18b  

 

Seid nüchtern, wacht! Euer Widersacher, der Teufel, geht umher wie ein 
brüllender Löwe und sucht, wen er verschlingen könne. 

          1. Petrus 5,8 

 

Die Realität des Unsichtbaren ist oft bei vielen praktischen Fragen ganz an den Rand 
gedrängt.  

Theoretisch weisst du um die bösen Mächte. Aber praktisch lebst du, als gibt es diesen 
geistlichen Kampf nicht. Du rechnest allenfalls mit äußeren menschlichen Problemen. 

Ein führender Christ aus Indien sagte:  

„Ihr im Westen glaubt als Evangelikale zwar, dass es Mächte gibt, die die Gemeinde 
anfechten, weil es in der Bibel steht. Aber das bleibt bibelkundliches Wissen. Eure 
Praxis ist mehr, als ihr merkt, von der aufgeklärten Vernunft bestimmt, die nur mit 
dem rechnet, was man sehen kann“ (Stadelmann 1993:272f). 

 

 

 

• Welche Fragen kommen euch beim Thema „die unsichtbare 
Welt“?  

• Welche Erfahrungen hast du in deinem Glaubensleben schon 
gemacht?  

• Welche Fragen hat die Predigt aufgeworfen? 
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Gebet / Gebetsgemeinschaft 

Textlesung: Epheser 6,10-13 

 

I. Du kannst an geistlicher Stärke gewinnen! 

Text: Epheser 6,10 

Das Wort „Schliesslich“ oder wie Luther schreibt „Zuletzt“. Diese Verse über den Kampf 
dürfen wir nicht von dem abkoppeln, was vorher geschrieben wurde.  

Werdet stark ist wohl eine Befehlsform, aber es ist gleichzeitig passiv. „Dadurch wird 
grundsätzlich darauf verwiesen, dass die hier erforderliche Stärke nicht vom Menschen, 
auch nicht vom Glaubenden hervorgebracht werden kann“ (Hahn 1996:173). 

Bibelstellen zum Nachschlagen: Jesaja 35,3; Epheser 5,16 

 

 

 

 

               

 

 

 

• Wie kann man nun stark werden, wenn man es doch nicht aus 
eigener Kraft schaffen kann? Wie kann die Befehlsform im Passiv 
gedeutet werden? Welche Auswirkungen hat dies auf dein Leben? 
wir Gott angemessen begegnen? 

• Weshalb kann man im Herrn sein und gleichzeitig ein geistlicher 
Schwächling? 

• Welche Möglichkeiten sind in „seiner Stärke“ verborgen? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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II. Geistlichen Durchblick gewinnen: Die unsichtbare 
Welt ist Realität 

Text: Epheser 6,11-12 

Das Wichtige ist: Es ist die Waffenrüstung Gottes. Er stellt sie zur Verfügung. Er schenkt 
sie. „Wir können den Feind letztlich nur mit den Waffen schlagen, die Gott uns zur 
Verfügung stellt. Auf unsere eigenen Möglichkeiten zurückgeworfen, gehören wir 
unausweichlich zu den Verlieren im geistlichen Kampf“ (Blatt 2002:17).  

„Das Wort »Kampf« meint nicht die offensive Kriegsführung, sondern mehr das 
hautnahe Ringen mit einem Gegner“ (Stadelmann 1993:263). Einen Ringkampf! 

Bibelstellen zum Nachschlagen: Römer 13,12; Lukas 14,31; 1. Korinther 10,13; Epheser 
4,14 

 

 

 

 

 

               

 

III. Lebe als Sieger im Sieg von Jesus Christus! 

Text: Epheser 6,13 

„Der Teufel braucht nur eine verwundbare Stelle in unserem Leben, um uns geistlich lahm 
zu legen und für ihn unschädlich zu machen“ (Blatt 2002:45). Du kannst dir sicher sein, 
dass der Teufel deine und meine Punkte genau kennt. 

„Erst die Anfechtung offenbart, ob und wie fest wir im Wort Gottes stehen“ (Blatt 
2002:51).  

 

Bibelstellen zum Nachschlagen: Judas 1,24 

• Wie können wir gegen Satan kämpfen? 

• Wie erscheint sein List? Weshalb benutzt er überhaupt die List 
und nicht ein offenes Vorgehen? 

• Was für Auswirkungen hat der Kampf, wenn er ein Ringkampf ist? 
Was ist der grosse Unterschied zu einem Kampf auf Distanz? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

• Hast du schon böse Tage erlebt? Wie kann man sie dem Satan 
zuordnen? Wie konntest du bestehen? 

• Was sind für dich die nächsten Schritte?  

• Welche Gedanken dieses Thema war für dich neu? Worüber 
musst du noch weiter nachdenken, nachforschen? 


