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Das Gebet im Geist 
Predigt vom 11. Mai 2008 in Effretikon 

Einleitung 

Aber ihr werdet den Heiligen Geist empfangen und durch seine Kraft meine 
Zeugen sein in Jerusalem und Judäa, in Samarien und auf der ganzen 
Erde. 

Apostelgeschichte 1,8 

Weshalb feiern wir heute Pfingsten? Um uns daran zu erinnern welch wunderbares 
Geschenk Gott Christen schenkt: Den Heiligen Geist! 

Dies ist allen klar, aber weshalb sollen wir Pfingsten feiern? 

Es ist derselbe Sinn wie bei allen Feiertagen: Um näher zu Jesus kommen. Um eine tiefere 
Verbindung mit Jesus zu bekommen. Der Heilige Geist will Jesus Christus verherrlichen. 

Pfingsten ist weiter eine Erinnerung: Der Heilige Geist lebt in dir! 

Es ist nicht wichtig, dass du dich mit dem Heiligen Geist gut fühlst, dass er dir Emotionen, 
Erlebnisse schenkt. Zentral ist, dass der Heilige Geist sich in dir wohl fühlt. 

Wenn der Heilige Geist sich in dir wohl fühlt, dann wird Jesus verherrlicht. Der Heilige 
Geist will dich in der Beziehung zu Jesus Christus mehr voranbringen. 

Wenn der Heilige Geist sich in dir wohl fühlt, dann wird dein Glaubensleben Tiefgang 
erhalten. 

Wenn der Heilige Geist sich in dir wohl fühlt, dann ist jeden Tag Pfingsten. 

Wenn der Heilige Geist sich in dir wohl fühlt, dann prägt dies dein gesamtes Leben. 
Dein Bibellesen, dein Beten, dein Verhalten in Arbeit, in Familie und Gemeinde. 

Um das Wirken des Heiligen Geistes geht es in unserer heutigen Predigt zur Waffenrüstung. 

 

Text: Epheser 6,10-18 

Das Gebet im Geist – wir gehen folgenden Fragen nach: 

Wie kann ich im Geist beten? 

Woran kann ich das Gebet im Geist erkennen? 

Was bewirkt geisterfülltes Gebet? 

 

Das Gebet im Geist 

I. Wie kann ich im Geist beten? 

Das Gebet wird uns nicht als Teil der Waffenrüstung geschildert. Jedoch hat es einen nicht 
zu bestreitenden Zusammenhang.  

Wie müssen wir uns dies vorstellen? Das Gebet ist wie eine geistliche Antenne, es ist 
wie das innere Leben des Kämpfers. Das Gebet soll den gesamten geistlichen Kampf 
durchziehen. 

Mit allem Gebet und Flehen betet zu jeder Zeit im Geist, und wachet hierzu 
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in allem Anhalten und Flehen für alle Heiligen 

Paulus beschreibt zwei Gebetsarten: 

Zuerst benutzt Paulus das allgemeine Wort für Gebet (προσεύχοµαι� /� proseuchomai) und 

ergänzt es mit dem Flehen (δέησις�/�deēsis).  

Was heisst es nun im Geist zu beten? Im Geist? 

Während meiner Lehrzeit habe ich im Znüni jeweils im Winter einen Kaffee im Glas 
bestellt. Da konnte man wunderbar seine Finger wärmen. Der Kaffee ist im Glas. 
Genauso wieder Kaffee im Glas, gilt es im Geist zu sein (mit Gegenstandslektion1). 

Die entscheidende Frage ist: Wie kommt man „in den Geist“? Wie leben wir im Geist? 

Den Heiligen Geist bekommst du, wen du Gott gehorchst. Stimmt dies? – Apostelgeschichte 
5,32: 

Und wir sind Zeugen von diesen Dingen, und der Heilige Geist, den Gott 
denen gegeben hat, die ihm gehorchen. 

Gott lehrt durch sein Wort den Glauben an Jesus Christus. Jesus erklärt diesen Glauben 
selbst in Johannes 11,25-26: 

Ich bin die Auferstehung und das Leben; wer an mich glaubt, wird leben, 
auch wenn er gestorben ist; und jeder, der da lebt und an mich glaubt, wird 
nicht sterben in Ewigkeit. Glaubst du das? 

Glauben schenkt ewiges Leben. An Jesus Christus glauben bedeutet, dass du dein 
persönliches Vertrauen auf Christus setzt. 

An Jesus Christus glauben bedeutet, dass du glaubst, wer er ist. 

An Jesus Christus glauben bedeutet, dass du glaubst, was er für dich sein möchte. Er 
will dein Erretter sein! Er hat sein Leben für deine Schuld gegeben. Er hat für dich den 
Weg zum ewigen Leben geöffnet. 

An Jesus Christus glauben bedeutet, dass du ihn als Retter annimmst, der deine 
Sünden an seinem Leib ans Kreuz genagelt hat. 

An Jesus Christus glauben bedeutet, dass vertraust, dass der himmlische Vater dir 
vergibt, weil Jesus  Christus an deiner Stelle gestorben ist. 

An Jesus Christus glauben bedeutet, dass Jesus Christus Herr über dein Leben wird. 
Er soll die absolute Herrschaft haben! 

Der Heilige Geist wird denjenigen geschenkt die an Jesus glauben.  

Der Teufel glaubt auch die Tatsachen über Jesus Christus. Er weiss besser als wir, wer 
Jesus Christus wirklich ist, aber der Teufel glaubt nicht an Jesus Christus! 

Was bist du, einer der weiss oder einer der glaubt? Wer wirklich glaubt, hat sein Leben Jesus 
anvertraut.  

Und wir sind Zeugen von diesen Dingen, und der Heilige Geist, den Gott 
denen gegeben hat, die ihm gehorchen. 

Erst durch den Glauben auf Jesus Christus zu, hast du den Heiligen Geist erhalten. In 
diesem Moment lebst der Heilige Geist in deinem Herzen. Er ist das Siegel auf deinen 
Glauben! 

                                                 
1   Als Gegenstandslektion dient mir eine Spielfigur, die ich in das Glas setze und wieder hinaus nehme. 

Durch dies stelle ich dar, dass wir im Geist sein können oder nicht.  
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Der Heilige Geist bleibt in seinen Kindern. Sie können im Geist beten. Es gibt auch ein 
Beten ausserhalb des Geistes (Figur rein und raus nehmen).  

Es heisst in der Schrift: 

Mit allem Gebet und Flehen betet zu jeder Zeit im Geist … 

Wie kann ich im Geist beten? Es bedeutet zu beten, wie der Heilige Geist. Der Heilige Geist 
lebt als Berater, Tröster, „Jesus-Grossmacher“ in mir. Es heisst so beten, wie er es uns 
eingibt.  

Wie kann ich messen, ob ich im Geist beten kann? Beten im Geist kann ich, wenn ich Jesus 
Christus nahe bin. Wenn er gross ist in meinem Leben. Wenn Jesus nicht gross ist, dann – 
bist du ausserhalb des Glases. 

Wer braucht Erweckung seines geistlichen Lebens?  

Wer braucht Erweckung in seiner Beziehung zu Jesus Christus? 

 

Das Gebet im Geist 

II. Woran kann ich das Gebet im Geist erkennen? 

Ein Kennzeichen ist ein inneres Feuer, ein Leiden, ein Ringen um Menschen - Römer 8,26: 

Ebenso aber nimmt auch der Geist sich unserer Schwachheit an; denn wir 
wissen nicht, was wir bitten sollen, wie es sich gebührt, aber der Geist 
selbst verwendet sich für uns in unaussprechlichen Seufzern. 

Beten im Geist ist eine Passion, eine Leidenschaft. Ich stammle meine Worte, aber der 
Heilige Geist bringt sie zum Vater, damit sie erhört werden können. 

Ein weiteres Kennzeichen ist ein Beten nach dem Willen Gottes. Gottes Willen erkenne ich 
in der Bibel. Je mehr du diesen Willen kennst und lebst, desto mehr wirst du nach Gottes 
Willen. Dein ganzer Charakter ist dann von Jesus geprägt. 

Beten im Geist hat auch die Gewissheit (Sicherheit), dass Gott unser Gebet hört und 
erhört. 

Beten im Geist ist entschlossenes Gebet. Es ist wie ein Kind. Wenn meine Kinder mich 
etwas fragen, dann hoffen und erwarten sie, dass sie es auch bekommen. Genauso beten 
wir. In der Hoffnung und Erwartung, dass Gott unser Gebet erhören wird. 

In Epheser 6,18 finden wir noch weitere Ausführungen: 

betet zu jeder Zeit im Geist  

Niemals aufzuhören zu beten, um dies geht es Paulus. Geschrieben wird es nur, weil das 
Gebet umkämpft ist. Die ersten Christen hatten es im Gebet nicht einfacher. 

und wachet 

Paulus beschreibt es mit „Wachet“ – Dies zeigt wie herausfordernd das Gebet sein kann. 
Wach bleiben im Gebet, nicht einzuschlafen erfordert Disziplin. Gebet ist nicht eine fromme 
Übung, sondern harte Arbeit! Beten erfordert Konzentration. 

 „Die Gefahr ist immer, dass der Christ im Gebet nachlässt und sein Gebetsleben einschläft“ 
(Stadelmann 1993:270). 

Dann heisst es weiter in der Bibel: 

für alle Heiligen 
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Dein Bruder benötigt dein Gebet. Du benötigst Gebet! Ich benötige Gebet! Gebet ist oft 
selbstlos, weil es um andere geht. 

„Was ist der Nutzen einer Gemeinde, die nur zusammenkommt um Predigten zu 
hören? Sie gleicht einer Familie, die nur zusammenkommt, um ihrer Mahlzeiten zu 
essen“ (Spurgeon 2004:49). 

„Gott geht es nicht im erster Linie darum, dass wir beeindruckende Dinge tun, sondern dass 
wir ihm vertrauen“ (Blatt 2002:194). 

„Der grösste Mangel in der Gemeinde Jesu ist heute wohl der Mangel an Gebet“ (Blatt 
2002:194). 

Der Gebetspegel ist gewaltig abgesackt. Ich bin sehr dankbar für alle Gebete in der 
Gemeinde: 

Gebetsabend 

Gemeindegebet – an dem sich Frauen treffen 

Gebet vor dem Gottesdienst 

Weshalb fällt ausdauernd beten schwer? 

Erfahrungen aus der Vergangenheit können den Gebetsgeist hemmen (ausführen). 

Unsere Ungeduld kann den Gebetsgeist hemmen (ausführen). 

Die Rückkehr ins Gebet, ist die schwerste Umkehr! Du kannst wieder erweckt werden 
durch den Heiligen Geist. 

Wer betet, der verpasst nichts! 

Du bekommst ein Herz, dass Jesus ähnlich ist! Du wirst anders für verlorene Menschen 
beten!  

 

Wer braucht Erweckung seines geistlichen Lebens?  

Wer braucht Erweckung in seiner Beziehung zu Jesus Christus? 

 

Das Gebet im Geist 

III. Was bewirkt geisterfülltes Gebet? 

Wenn Gott unsere Gebete beantwortet, dann treten die grössten Überraschungen auf. Lesen 
wir was Gott uns durch Paulus sagt – Epheser 6,18-20: 

Mit allem Gebet und Flehen betet zu jeder Zeit im Geist, und wachet hierzu 
in allem Anhalten und Flehen für alle Heiligen und auch für mich, damit mir 
Rede verliehen werde, wenn ich den Mund auftue, mit Freimütigkeit das 
Geheimnis des Evangeliums bekanntzumachen - für das ich ein Gesandter 
in Ketten bin, damit ich in ihm freimütig rede, wie ich reden soll. 

Paulus weiss, dass es nicht genügt einfach den Mund zu öffnen und drauf los zu reden. 

Der neuralgische Punkt bei der Verkündigung des Evangeliums ist immer der Verkündiger. 
Er ist verwundbar. Deshalb braucht er Gebet 

Mein Einfluss auf Menschen entscheidet sich im Gebet! 

Dein Einfluss auf Menschen, entscheidet sich im Gebet! 
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Ich benötige euer Gebet. Aus diesem Grund gebe ich einen Gebetsbrief heraus.  

Ich bin sehr dankbar für die Gebetsgruppe vor dem Gottesdienst. Ihr leistet einen 
grossartigen Dienst. 

Das Evangelium ist auch ein Geheimnis. Ohne Gottes Hilfe wird es niemand verstehen. 

Verkündigung braucht die geistliche Waffe des Gebets. 

Paulus wusste um Strategien und Methoden für den Aufbau des Reiches Gottes. Er wusste 
auch, wie unersetzlich das Gebet ist. 

In Jakobus 5,17-18 steht geschrieben: 

Elia war ein Mensch von gleichen Gemütsbewegungen wie wir; und er 
betete ernstlich, daß es nicht regnen möge, und es regnete nicht auf der 
Erde drei Jahre und sechs Monate. 

Und wieder betete er, und der Himmel gab Regen, und die Erde brachte 
ihre Frucht hervor.  

Gebet verändert – Gebet macht alles neu. 

Spurgeon schrieb: 

„Glauben sie mir, wenn eine Gemeinde nicht betet, so ist sie tot. Stellen Sie 

das gemeinsame Gebet an den ersten Platz. Alles wird von der Macht des 

Gebets in der Gemeinde abhängen“ (Spurgeon 2004:48). 

Ohne Gebet läuft nichts im geistlichen Kampf! 

„Jemand sagte einmal, dass die Kennzeichen einer starken Gemeinde nasse 

Augen, gebeugte Knie und ein zerbrochenes Herz seien“ (Lutzer 2002:). 

Gebet ist nicht Vorbereitung auf den geistlichen Kampf, Gebet ist geistlicher Kampf! 

Ich sehne mich danach, im Heiligen Geist zu leben. 

Ich sehne mich danach, im Heiligen Geist zu verkündigen, zu evangelisieren. 

Ich sehne mich danach, die Bibel im Heiligen Geist zu studieren und zu verstehen. 

Ich sehne mich danach, im Heiligen Geist, zu beten. 

Was geschieht wohl, wenn ein Gemeinde im Heiligen Geist betet! 

 

Das Gebet im Geist  

I. Wie kann ich geisterfüllt beten? 

II. Woran kann ich das Gebet im Geist erkennen? 

III. Was bewirkt geisterfülltes Gebet? 

Wer braucht Erweckung seines geistlichen Lebens?  

Wer braucht Erweckung in seiner Beziehung zu Jesus Christus? 

Wer?  

(Schluss offen lassen, evtl . führe ich die Gemeinde noch weiter, je nach Wirken des Geistes) 

Amen 
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